
山东中医药大学英语专业培养方案

（专业代码：050201）

一、培养目标与基本要求

（一）总体培养目标

培养适应我国和区域经济社会发展需要的，德、智、体全面发展的，具备较高人文

素养的，系统扎实地掌握英语语言基础知识和基本技能，掌握必备的英语语言文化知识

和初步的中医药知识，具有一定的英语语言综合运用能力，能胜任在教育、医药卫生、

经贸、外事、新闻出版等行业从事翻译、教学、研究、管理等工作的高素质应用型英语

专业人才。

（二）基本培养要求

1. 知识要求

（1）掌握与英语专业相关的人文、社会、自然科学基本知识和科学方法，掌握一定

的与所从事工作有关的专业基础知识，并能用于指导未来的学习和工作。

（2）系统扎实地掌握英语语言的基础知识和基本技能。

（3）掌握必备的英语语法。

（4）掌握英美文学史、文学名著、语言学和相关国家社会与文化知识。

（5）熟悉英语国家的地理、历史、发展现状、文化传统、风俗习惯。

（6）熟悉翻译基础理论和基本技能。

（7）初步掌握英语教学和跨境电商的基本知识和技能。

（8）掌握中医英译的基本知识和方法，了解中医药专业知识。

（9）初步掌握第二门外语。

（10）了解中国文化传统，具有一定的文化修养。

（11）了解一定的英语学科前沿知识。

2. 能力要求

（1）具有熟练运用英语语言基础知识和基本技能进行交流并实现社会目的的能力。

（2）具有熟练运用各种衔接手段如照应、省略、替代等连贯地表达思想的能力。

（3）发音正确，语调自然，语流顺畅。



（4）能听懂英语国家广播电台的新闻节目和真实交际场合中各种英语会话。

（5）能就所熟悉的话题进行口语交流，系统、深入、连贯地表达自己的见解。

（6）能读懂英美报刊杂志上的社论、书评和英语国家出版的有一定难度的历史传

记和文学作品，能分析文章的思想观点、语篇结构、语言特点和修辞手法。

（7）能用英文撰写各类体裁的文章，能完成不少于 3，000 单词的毕业论文或翻译

作品，做到内容充实，思路清晰，语言通顺，用词恰当，表达得体。

（8）掌握 2,000～3,000 中医英语词汇，能够熟练阅读翻译一般中医文献。

（9）初步具备运用第二外语查阅资料和进行交流的能力。

（10）能独立使用工具书和参考书，有效地通过计算机网络查阅资料，获取知识，

独立从事某些简单课题的研究。

（11）具有开展英汉、汉英口译、笔译的能力。

（12）具有利用跨境电商平台开展工作的能力。

（13）具有开展英语教学的基本能力。

（14）达到国家英语专业基础阶段四级考试合格水平。

（15）达到山东省大学生计算机文化基础考试合格水平。

3. 素质要求

（1）政治思想素质：热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，坚持马列主义、

毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观，具有坚定的理想信念，

愿为社会主义现代化建设服务，为人民服务，有为国家富强、民族昌盛而奋斗的志向和

强烈的社会责任意识。

（2）职业素质：热爱英语专业，树立终生学习观念，不断追求卓越。在职业活动中

有良好的职业道德，具有团队合作精神，树立依法工作的法律观念。

（3）人文素质：具有一定的人文社会科学基础知识，具备大学生应有的文化素质，

良好的道德情操和审美情趣。

（4）身心素质：掌握一定的体育和军事基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成良好的体育锻炼和卫生习惯，接受必要的军事训练，达到国家规定的大学生体育健

康标准和军事训练合格标准，具备健全的心理和健康的体魄。

二、学制与学位

学制：标准学制4年，修业年限3～8年



学位：授予文学学士学位

三、主干学科与核心课程

（一）主干学科

英语语言文学

（二）核心课程

英语精读、英语泛读、英语视听、英语口语、英语语法、英语语音、基础英语写作、

高级英语写作、口译、英汉互译、英语语言学、英美文学、英美概况、跨文化交际、中

医英语、中药英语。

四、课程设置与修读学分

（一）课程设置

课程类型分为必修课和选修课（包括限定选修课和公共选修课）两大类。

必修课和选修课详见教学进程表。课程模块分为通识教育课程模块、专业技能课程

模块、专业知识课程模块、特色课程模块、选修课程模块、个性培养课程模块、毕业实

习模块和实践教学模块。其中，选修课程模块分为三类：中医英语类课程、跨境电商类

课程和英语教育类课程。各环节具体学分分布见表 1。

表 1 课程模块分布情况

课程模块类别 必修课 选修课 合计 占总学分

比例(%)学分 学时(周) 学分 学时(周) 学分 学时(周)

通识教育课程 30 620 6 / 36 / 21.82

专业核心

课程

专业技能课程 55 1170 4 64 55 1170 33.33

专业知识课程 27 432 / / 27 432 16.36

特色课程 9 144 / / 9 144 5.46

专业拓展课程

（3选 1）

中医英语类课程 / / 9 144

6 / 3.64跨境电子商务类课程 / / 6 96

英语教育类课程 / / 6 96



实 践

教学

个性培

养课程

创新创业课程 4 64 / / 4 64 2.42

第二课堂 2 2 周 / / 2 2 周 1.21

见习与

实习

劳动教育 1 32 / / 1 32

毕业实习

（含毕业论文等）

20 16 周 / / 20 16 周 12.12

教学

实训

（3选 1）

中医英语实训 6 6 周 / /

6 6 周 3.64跨境电子商务实训 6 6 周 / /

英语教学技能实训 6 6 周 / /

总计 / / / / 165 / 100

注：1. 实践教学包括课程内实验实训、集中实践和第二课堂。

2. 第二课堂包括社会实践、竞技竞赛、技能考试、科研训练、创业实践、论文成果和素质

修养 7 个大类,选修不低于 2 个学分。

3、《劳动教育》在通识教育课中计算学分和占比。

五、主要实践教学环节安排及学分

（一）军训

军训安排在新生入学之初，不计学分。

（二）实训

包含中医英语、英语教育和跨境电商三类课程的实训，可选择其一。时间安排贯穿

5-8 个学期，共 6周，6.0 个学分。

（三）见习与实习

1．劳动教育实践（小学期专业见习）

着重围绕创新创业，结合学科和专业积极开展实习实训、专业服务、社会实践、勤

工助学等，重视新知识、新技术、新工艺、新方法应用，创造性地解决实际问题，增强

诚实劳动意识，积累职业经验，提升就业创业能力。

劳动教育实践（小学期专业见习）主要内容是：第一，参观一所或几所学校，深入

班级听课，了解课堂教学的步骤和教学方法，观察英语教师的工作特点，争取上课一到

两次。第二，参观一所商务机构，了解该机构的工作流程，熟悉正式商务文体（如合同、



意向书等）的翻译，学会使用翻译软件。第三，参观外事办公室，了解外事办公室的主

要职责及工作流程，尝试审读、起草对外函件，学习制定外事接待工作方案等。

劳动教育实践（小学期专业见习），由学生自主联系见习单位，填写劳动教育实践

手册，经学院考核，成绩合格者，计 1.0 学分。

2．毕业实习与毕业论文

（1）时间：16 周。

（2）学期：安排在第 8学期。

（3）实习内容及方式：采取集中与分散相结合的方式，可选择到经贸、教育、医

药卫生、出版、旅游等企事业单位或部门实习。

（4）实习学分：毕业实习总计 20.0 学分，具体分配见表 2。

表 2 实习学分表

实习环节 学分

实习前教育 1.0

实习过程及考核（实习成绩册或实习报告） 10.0

毕业设计（论文） 8.0

毕业实习考勤 1.0

总计 20.0



六、教学进程表

1、通识教育课：最低修满 36.0 学分，其中必修 30.0 学分，选修不低于 6.0 学分。

课程代码 课程名称 学分
学时 课程

性质

考试

方式

开课

学期
备注

总时 讲课 课堂实践 课外辅导

06201593 中国近现代史纲要 2.5 40 32 8 必修 考查 2

06201581 思想道德修养与法律基础 3.5 56 48 8 必修 考查 2

06201614
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
4.5 72 64 8 必修 考试 4

06201602 马克思主义基本原理 3.5 56 48 8 必修 考试 4

16200061 形势与政策 01 1.0 16 8 8 必修 考查 1

16200062 形势与政策 02 1.0 16 8 8 必修 考查 2

07300095 计算机文化基础 1.5 32 16 16 必修 考试 1

07300096 计算机程序设计 2.5 56 24 32 必修 考查 2

08100014 大学体育 1 1.0 36 3 29 4 必修 考试 1

08100015 大学体育 2 1.0 36 3 29 4 必修 考试 2

08100552 专项体育课 1 1.0 36 3 29 4 必修 考试 3

08200553 专项体育课 2 1.0 36 3 29 4 必修 考试 4

16200032 军事理论 1.0 36 32 0 4 必修 考查 2或 3

军训 0 2 周 必修

01200434 现代汉语 1.0 16 16 0 必修 考查 2

13000031 英语专业导学 1.0 16 16 0 必修 考查 1

大学生心理健康教育 2 32 32 0 0 必修 考试 1

劳动教育 01 0.5 16 16 0 必修 考查 1-2 小学期

劳动教育 02 0.5 16 0 16 必修 考查
1-6

小学期

《中国共产党史》 1.0 16 16 0

公选

考查

不少于 6 学分。

其中《中国共产

党史》《社会主

义发展史》选择

性必修课第3学

期或第4学期至

少选修1门。其

他选修课在校期

间的任意学期修

读。

《社会主义发展史》 1.0 16 16 0

中医文化与健康养生

哲学思维与人文素养

社会发展与公民教育

数理基础与科学探索

体育艺术与审美体验



2、专业技能课程：最低修满 55.0 学分，其中必修 55.0 学分，选修 4.0 学分。

课程代码 课程名称 学分
学时 课程

性质

考试

方式

开课

学期
备注

总时 讲课 课堂实践 课外辅导

13200411 英语精读 I 5.0 80 80 0 必修 考试 1

13200421 英语泛读 I 2.0 32 32 0 必修 考查 1

13100011 英语视听 I 2.0 77 0 64 13 必修 考试 1

13100021 英语口语 I 1.0 38 0 32 6 必修 考查 1

06200061 英语语音 2.0 32 32 0 必修 考查 1

13200412 英语精读 II 5.0 80 80 0 必修 考试 2

13200422 英语泛读 II 2.0 32 32 0 必修 考查 2

13100012 英语视听 II 2.0 77 0 64 13 必修 考试 2

13200022 英语口语 II 1.0 38 0 32 6 必修 考查 2

06201202 英语语法 2.0 32 32 0 必修 考试 2

13200413 英语精读 III 5.0 80 80 0 必修 考试 3

13200423 英语泛读 III 2.0 32 32 0 必修 考查 3

13100013 英语视听 III 2.0 77 0 64 13 必修 考试 3

13200023 英语口语 III 1.0 38 0 32 6 必修 考查 3

13200222 基础英语写作 2.0 32 32 0 必修 考查 3

13200414 英语精读 IV 5.0 80 80 0 必修 考试 4

13200424 英语泛读 IV 2.0 32 32 0 必修 考试 4

13100014 英语视听 IV 2.0 77 0 64 13 必修 考试 4

13200024 英语口语 IV 1.0 38 0 32 6 必修 考查 4

20210966
英语演讲与辩论 1.0 38 0 32 6 必修 考查 4

13200071/

13500091

第二外语(日语

I/俄语 I)
4.0 64 64 0 必修 考查 5

13200074/

13500092

第二外语(日语

II/俄语 II)
4.0 64 64 0 必修 考试 6

13200076/

13500093

第二外语(日语

III/俄语 III)
4.0 64 64 0 限选 考查 7



3、专业知识课程：最低修满 27.0 学分，均为必修课。

课程代码 课程名称 学分

学时
课程

性质

考试

方式

开课

学期
备注

总时 讲课
课堂

实践

课外

辅导

06200151 英美概况 2.0 32 32 0 必修 考查 3

13200281 跨文化交际 2.0 32 32 0 必修 考查 4

13200461 高级英语 I 4.0 64 64 0 必修 考试 5

13200032 英语语言学 3.0 48 48 0 必修 考查 5

13200082 英美文学 3.0 48 48 0 必修 考查 5

13200462 高级英语 II 4.0 64 64 0 必修 考试 6

13200221 高级英语写作 2.0 32 32 0 必修 考查 5

06200091 英汉互译 4.0 64 64 0 必修 考试 6

13200041 口译 3.0 48 48 0 必修 考试 7

4、特色课程：最低修满 9.0 分，均为必修课。

课程代码 课程名称 学分

学时
课程

性质

考试

方式

开课

学期
备注

总时 讲课
课堂

实践

课外

辅导

中医英语阅读 3.0 48 48 0 必修 考试 5

13200062 中药英语 3.0 48 48 0 必修 考试 6

13200521 医学英语 3.0 48 48 0 必修 考试 5



5.专业拓展课程：最低修满 6.0 学分。

方向 课程代码 课程名称 学分

学时
课程

性质

考试

方式

开课

学期
备注

总时 讲课
课堂

实践

课外

辅导

三

选

一

中医

英语

13201081 中医英语视听说 2.0 32 32 0 限选 考查 6

06200121 中医英语翻译 3.0 48 48 0 限选 考查 6

06201151 医学英语写作 2.0 32 32 0 限选 考查 7

01400336 中医学导论 2.0 32 32 0 限选 考查 5

跨境电

子商务

13200314 跨境电商导论 2.0 32 32 0 限选 考查 5

13200311 跨境国际贸易实务 2.0 32 32 0 限选 考查 6

13200312
跨境电子商务

实务
2.0 32 32 0 限选 考查 7

英语教

学法

13400010 英语课程与教学论 2.0 32 32 0 限选 考查 7

06200901 教育心理学 2.0 32 32 0 限选 考查 6

13300020 教育学概论 2.0 32 32 0 限选 考查 5



6、实践教学 33.0 学分。

各环节名称 学分
学时 课程

性质总时 讲课 实践 课外

集中军训 0.0 2 周 0 2 周 必修

见习与实习

劳动教育 1.0 32 16 16 必修

毕业实习（含毕业论文、作

品翻译、项目研究）
20.0 16 周 0 16 周 必修

个性培养

课程

创新创业

教育

创业基础 2.0 32 22 10 必修

大学生职业发展 1.0 16 12 4 必修

大学生就业指导 1.0 16 12 4 必修

第二课堂

社会实践

2.0 2 周 0 2 周 必修

竞技竞赛

技能考试

科研训练

创业实践

论文成果

素质修养

实训

中医英语实训

任选一门

6.0 6 周 0 6 周

必修跨境电子商务实训 6.0 6 周 0 6 周

英语教学技能实训 6.0 6 周 0 6 周



七、开设课程与培养要求的对应关系矩阵

课程体系中每门课程都应承载知识、能力和素质培养的具体要求，下表为所设课程

与学生能力及素质要求的对应关系。



课程

体系

知识要求 能力要求 素质要求

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8 1-9 1-10 1-11 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8 2-9 2-10 2-11 2-12 2-13 2-14 2-15 3-1 3-2 3-3 3-4

中国近现代史纲要 ● ●

思想道德修养与

法律基础

● ●

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论

● ●

马克思主义基本原理 ● ●

形势与政策 01 ● ● ●

形势与政策 02 ● ● ●

计算机文化基础 ●

计算机程序设计 ●

大学体育 1 ●

大学体育 2 ●

专项体育课 1 ●

专项体育课 2 ●

军事理论 ●

军训 ●

现代汉语 ● ●

英语专业导学 ● ●

大学生心理健康教育 ● ●

劳动教育 ● ● ●

公共选修课程 ● ●

英语精读 I ● ● ● ● ● ●

英语泛读 I ● ● ● ● ● ●

英语视听 I ● ● ● ● ●

英语口语 I ● ● ● ● ● ●

英语语音 ● ● ● ● ●

英语精读 II ● ● ● ● ● ●

英语泛读 II ● ● ● ● ● ●

英语视听 II ● ● ● ● ●

英语口语 II ● ● ● ● ● ●

英语语法 ● ● ● ● ●

英语精读 III ● ● ● ● ● ●

英语泛读 III ● ● ● ● ● ●

英语视听 III ● ● ● ● ●

英语口语 III ● ● ● ● ● ●

基础英语写作 ● ● ● ● ●

英语精读 IV ● ● ● ● ● ● ●



课程

体系

知识要求 能力要求 素质要求

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-8 1-9 1-10 1-11 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8 2-9 2-10 2-11 2-12 2-13 2-14 2-15 3-1 3-2 3-3 3-4

英语泛读 IV ● ● ● ● ● ● ●

英语视听 IV ● ● ● ● ● ●

英语口语 IV ● ● ● ● ● ● ●

英语演讲与辩论 ● ● ● ●

第二外语(日语 I/俄语 I) ● ● ● ●

第二外语(日语 II/俄

语 II)

● ● ● ●

第二外语（日语 III/

俄语 III）

● ● ● ●

英美概况 ● ● ● ●

高级英语 I ● ● ●

英语语言学 ● ● ● ●

英美文学 ● ● ● ●

高级英语 II ● ● ●

高级英语写作 ● ● ●

英汉互译 ● ● ● ●

口译 ● ● ● ●

跨文化交际 ● ● ●

中医英语 ● ● ● ●

中药英语 ● ● ● ●

医学英语 ● ● ● ●

中医英语视听说 ● ● ● ●

中医英语翻译 ● ● ● ●

医学英语写作 ● ● ● ●

中医学导论 ● ● ●

国际贸易实务 1 ● ● ●

国际贸易实务 2 ● ● ●

国际贸易实务 3 ● ● ●

英语课程与教学论 ● ● ● ●

教育心理学 ● ● ●

教育学 ● ● ● ●

见习与实习 ●

创新创业教育 ●

第二课堂 ●

中医英语实训 ● ●

跨境电子商务实训 ● ● ●

英语教学技能实训 ● ● ● ●



八、学分、考核、及学位授予

（一）学分

总学分为：165 学分，必修课为 153 学分（其中，实践教学 33 学分），限选课需

修满 6学分，公选课需修满 6学分。

（二）成绩考核

教学计划中设置的各门课程、各重要环节均要进行学业成绩的考核评定。实行形成

性评价和终结性评价相结合的综合成绩评定方法。

1. 单科考核：必修考试课程（实验课、体育外堂课等特殊课程除外）实行期末统

一集中考试，考试时间由教务处统一安排；必修考查或选修考查课程，考试时间根据课

程进度教师自行安排。

2. 等级考试：山东省大学生计算机文化基础等级考试（CCT），英语专业四级考试

（TEM4）.

3. 综合能力考核：

劳动教育（小学期专业见习）：学生填写劳动教育实践手册，考核时间由学院根据

教学计划统一安排。

毕业实习：考核内容包括毕业实习和毕业论文两部分。学生可自主选择到经贸、教

育、医药卫生、出版、旅游等企事业单位或部门实习，填写实习报告。学生在老师指导

下完成毕业论文选题、开题、写作、答辩等环节，参加各环节考核。由实习单位、指导

老师、学院共同完成考核，考核时间由教务处统一安排。

创新创业教育：实行期末统一集中考试，考试时间根据课程进度教师自行安排。

第二课堂：学生填写第二课堂实践手册，考核时间由学院根据教学计划统一安排。

实训：学生填写实训手册，考核时间由学院根据教学计划统一安排。

（三）毕业与学位授予

学生按教学计划修满规定的各类学分，准予毕业。

学生按教学计划修满规定的各类学分，达到规定的平均学分绩点，且符合本校学士

学位授予条件者，授予文学学士学位。

九、制定说明

本培养方案在此前方案基础上，参照教育部颁布的《中华人民共和国高等教育法》、

《教育部关于推进高等教育学分认定和转换工作的意见》《省委办公厅 省政府办公



厅关于推进高等教育综合改革的意见》《人才培养方案修订工作通知（鲁教高函〔2016〕

16 号）》《山东省教育厅 山东省财政厅 山东省人力资源和社会保障厅山东省物价局

关于印发山东省普通高等学校学分制管理规定的通知（鲁教高字〔2013〕14 号）》《高

等学校英语专业英语教学大纲》（2000 年颁布）《高等学校英语专业本科教学质量国

家标准（征求意见稿 2017）》 《山东中医药大学关于修订 2017 版本科人才培养方案

的实施意见（校教字〔2017〕1 号）》等文件要求，结合专业人才培养需要及学校实际

情况进行修订。现说明如下：

1. 本方案围绕我校“培养具有较强可持续发展能力的应用型人才”的总体培养目

标，以“厚实基础，加强实践，强化能力，突出特色，因材施教”为原则，坚持“满足

个体需求，引导个性发展”的理念，突出“以文化人、厚重基础”的人才培养特色，加

强并切实提升学生的创新精神和实践能力，促进学生知识、能力和素质协调发展。形成

既保证国家规定的人才培养基本质量，又充分体现我校办学优势特色的培养方案。

2. 为满足社会对专业人才培养“职业化”的需求，在基本培养要求中，对职业素

质目标提出了更加明确的要求。

3. 本次修订以保证主干学科的核心课程教学为重点，对特色课程和选修课程做了

调整和补充，最大程度地满足学生的多元化需求。

4. 进一步强化了实践教学和创新教育，明确了实践教学和第二课堂的教学内容和

学分。

5. 本方案所列课程选用国家统编教材及部分自编教材。

6. 各业务课程讲课、实训、见习等教学环节学时分配详见有关课程教学大纲。

7. 通识教育选修课教学进程由学校统一安排。

8. 本方案自 2021 年级开始试行。

9. 本培养方案由外国语学院修订，解释权属于外国语学院。

撰写人签字：范延妮 王芳芳 马东梅 专业负责人签字：范延妮

副院长签字：孙 慧 院 长 签 字：李茂峰


